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Ŵ танƕо моƘно совместить такие раƙнопо-
лưснƭе характеристики, как сдерƘанность 
и страсть, лưƓовь и аƕрессиư, строƕость и сво-
Ɠодƥ, ƕраниƩаƫƥư с фривольностьư� Ŵсе это 
Ɠеƙ расƫепления моƕƥт mсовместить} в партне-
ре лưди с фƥнкционированием ƓлиƘе к невро-
тиƩескомƥ ƥровнư� ź это то, на Ʃто ориентиро-
ван аналитик, раƓотая с аналиƙантом�

Своƛ доклад mƄанƕо втроем� кто лиƪниƛ"} 
Ŵалеева Ÿанна ſиколаевна наƩала с тоƕо, 
Ʃто танец ɣ это не столько вƙаимодеƛствие, 
сколько вƙаимоотноƪения� ŵоворя оƓ отно-
ƪениях меƘдƥ вƙрослƭми лưдьми, мƭ Ʃаƫе 
вспоминаем такие формƭ отноƪениƛ, как 
семья и Ɠрак, но ƙдесь треƓƥется дифферен-
циация этих ƙнакомƭх нам понятиƛ� źх се-
мантикƥ в полноƛ мере понять помоƕли как 
наƥƩнƭе определения, так и представления 
о даннƭх феноменах в оƓƭденном соƙнании, 
предоставленнƭе автором доклада�

Ŷалее спикер оƓоƙнаƩила, Ʃто в настоя-
ƫее время сƥƫествƥет Ɠольƪое раƙнооƓраƙие 
видов ƓраƩнƭх отноƪениƛ, которƭе весьма 
отлиƩаưтся от  классиƩеских, традицион-
нƭх отноƪениƛ� это и ƕостевоƛ Ɠрак, ƕомо-
сексƥальнƭƛ Ɠрак, свинƕерство, полиƕамнƭƛ 
Ɠрак и инƭе формƭ� Ųвтор доклада расска-
ƙала о том, Ʃто на стиль отноƪениƛ партне-
ров в паре влияưт раƙлиƩнƭе факторƭ, так, 

например� феминистское двиƘение ƙа права 
Ƙенƫин� повƭƪение ƙнаƩимости материаль-
нƭх Ɠлаƕ, денеƕ� рост потреƓления и ослаƓле-
ние дƥховно�нравственнƭх ценностеƛ� мас-
совая кƥльтƥра и влияние социальнƭх сетеƛ 
на соƙдание неких идеальнƭх оƓраƙов отно-
ƪениƛ� сниƘение ƙнаƩимости семеƛно�ƕрƥп-
повƭх ценностеƛ на фоне ƥсиления индиви-
дƥально�лиƩностнƭх ƥстановок �тƭ моƘеƪь 
все�� появление и стремительное раƙвитие со-
циальнƭх сетеƛ, как ƙаменƭ оƓƫения и на-
хоƘдения mсвоих}�

ƀƓраƙ семьи в современном оƓƫестве ƥƘе 
не такоƛ одноƙнаƩнƭƛ, как Ɠƭл раньƪе, те-
перь он раƙмƭт в мноƕооƓраƙии, мноƕофƥнк-
циональности и мноƕофакторности, следова-
тельно, перестал Ɠƭть Ʃетким ориентиром�

Ƃассмотрев эти поƙиции, Ÿанна ſиколаев-
на переƪла к рассƥƘдениям о ситƥации иƙме-
нƭ и приƩин появления третьеƕо в паре� ка-
кƥư эмоциональнƥư наƕрƥƙкƥ mƓерƥт} на сеƓя 
лưƓовники и лưƓовницƭ, как они вписƭва-
ưтся в ƥƘе слоƘивƪƥưся семеƛнƥư  системƥ� 
ƄакƘе Ɠƭла рассмотрена и дрƥƕая сторона это-
ƕо вопроса ɣ Ʃƥвства, переƘивания и мƭсли 
пострадавƪеƛ сторонƭ, тоƕо в паре, комƥ иƙ-
менили �или продолƘаưт иƙменять�� Складƭ-
вается ситƥация, коƕда пара находится в рас-
ƫеплении� в отноƪениях mвсе нормально} 
и даƘе mхороƪо}, а отсƥтствие секса, эротиƩе-
ских переƘиваниƛ лиƓо ƙамалƩивается, лиƓо 
рационалиƙирƥется, камƥфлирƥется mлоƕиƩ-
нƭми} оƓƬяснениями�

ſа моƛ вƙƕляд, этапƭ переƘиваниƛ, кото-
рƭе проходит пострадавƪая сторона, напо-
минаưт стадии ƕоревания� ƪок, отрицание, 
аƕрессия, торƕ, депрессия, принятиеɭ Стол-
кнƥться с иƙменоƛ партнера ɣ это серьеƙ-
ная нарциссиƩеская травма, переƘить кото-
рƥư непросто, и сƥƫествƥет мноƘество mно} 
и mесли}� ƀпираясь на раƓотƭ У�ɜƂ�ɜųиона, Ÿан-
на ſиколаевна подняла вопрос о ƙависимо-
сти в паре от символиƩескоƕо приравнивания 
оƓƬекта с еƕо �оƓƬекта� оƓраƙом, Ʃто харак-
терно для параноидноɢƪиƙоидноƛ поƙиции, 
в котороƛ находится пострадавƪая сторона�

ƀднако, при всех неƕативнƭх последстви-
ях иƙменƭ, мƭ оƓнарƥƘиваем и полоƘитель-
нƭе моментƭ� иƙмена снимает накал стра-
стеƛ в паре, пороƛ даƘе весьма аƕрессивнƭх, 
и третиƛ помоƕает расƫепить оƓраƙ нена-
вистно�лưƓимоƕо �оƛ� сƥпрƥƕа �и�� Ɓоэтомƥ 

Ŷрƥƕоƛ ƙдесь Ʃаƫе фƥнкция, а не оƓƬект� Ɓа-
радоксальнƭм оƓраƙом иƙмена помоƕает со-
хранять длительнƭе отноƪения партнеров, 
психика которƭх фƥнкционирƥет на доэди-
пальном ƥровне�

Соƙдается садомаƙохистскиƛ танец, ƕде пар-
тнерƭ настƥпаưт дрƥƕ дрƥƕƥ на ноƕи �и не толь-
ко�, но продолƘаưт оставаться в паре, несмотря 
на поƩти невƭносимƭе Ʃƥвства� ź насколько 
пороƛ невƭносимо приходится аналитикƥ, ко-
торƭƛ становится свидетелем этоƕо танца�

Спикер представила клиниƩескиƛ слƥƩаƛ, 
которƭƛ явился хороƪеƛ ƙарисовкоƛ к рас-
смотреннƭм вƭƪе темам� Ŵ этих терапевти-
Ʃеских отноƪениях есть и страсть, и оƓесце-
нивание, и страх сепарации, и навяƙƩивое 
отƭƕрƭвание �повторение� аналиƙантом сво-
еƛ истории�

Ɓосле оконƩания вƭстƥпления ƥ слƥƪа-
телеƛ появилось мноƕо вопросов, и все они 
Ɠƭли атакƥưƫими по отноƪениư к спикерƥ�

žеня ƙаинтересовала ƕрƥпповая динамика 
оƓсƥƘдения доклада� ſа моƛ вƙƕляд, мƭ стол-
кнƥлись с параллельнƭм процессом ɣ спе-
цифиƩеским феноменом повторения в отно-
ƪениях сƥпервиƙирƥемоƕо психотерапевта 
и сƥпервиƙора стрƥктƥрƭ и динамики отно-
ƪениƛ психотерапевта и клиента� ſесмотря 
на то, Ʃто доклад Ÿаннƭ ſиколаевнƭ сƥпер-
виƙиеƛ не  являлся, понятие параллельно-
ƕо процесса помоƕает оƓƬяснить ƕрƥпповƥư 
динамикƥ оƓсƥƘдения доклада� mƁараллель-
нƭƛ процесс является реƙƥльтатом серии пат-
тернов ƙаƫитноƕо поведения, характернƭх 
для всех ƥƩастников коммƥникации ɣ клиен-
та, психотерапевта и сƥпервиƙора� Условием, 
провоцирƥưƫим раƙвертƭвание параллель-
нƭх цепоƩек ƙаƫит, моƘет вƭстƥпать асим-
метриƩное распределение поƙициƛ власти�
подƩинения, Ʃто характерно, в том Ʃисле, для 
ситƥациƛ психотерапии и сƥпервиƙии}1�

ƁолƥƩается, Ʃто слƥƪатели так поƕрƥƙились 
в историư аналиƙанта, а спикер так мастерски 
описала еƕо Ƙиƙнь и ход терапевтиƩескоƛ ра-
Ɠотƭ, Ʃто ƙаƫитнƭе процессƭ раƙвернƥлись 
в наƪеƛ ƕрƥпповоƛ динамике� Ƅе, кто ƙадавал 
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вопросƭ, транслировали �вероятно� сиƓлинƕо-
вƭе конкƥрирƥưƫие отноƪения аналиƙанта 
и mотреаƕировали} их в виде неƥдоƓнƭх во-
просов, в которƭх явно ƥлавливалось воƙ-
мƥƫенное mƩто Ŵƭ сеƓе поƙволяете"�}� Ɓро-
явления пассивноƛ аƕрессии, наƓлưдаемƭе 
в ходе оƓсƥƘдения доклада, похоƘи на пассив-
нƥư аƕрессиư, которƥư аналиƙант постоян-
но проявлял по отноƪениư к своемƥ ƓраƩно-
мƥ партнерƥ, реƕƥлярно иƙменяя емƥ, а такƘе 
при расставании с сексƥальнƭми партнера-
ми� Ɓассивная аƕрессия такƘе наƓлưдалась 
и в отноƪениях с аналитиком, коƕда анали-
ƙанд прерƭвал терапиư и оƓесценивал до-
стиƕнƥтое и понятое на терапевтиƩеских сес-
сиях� ſо время, отведенное для танƕо доклада 
ƙаконƩилось, и страсти не ƥспели наƓрать оƓо-
ротƭ стихиƛноƕо Ɠедствия� Ŵ ƙаверƪение одна 
иƙ слƥƪателеƛ оƙвƥƩила, Ʃто в оƓсƥƘдении 
Ɠƭло слиƪком мноƕо нападениƛ на спикера� 
ŷе ƕолос проƙвƥƩал как ƕолос наƓлưдаưƫеƕо 
Əƕо, которƭƛ так редко ƙвƥƩит во внƥтреннем 
пространстве аналиƙандов с доэдипальнƭм 
ƥровнем фƥнкционирования�

Стили отноƪениƛ в паре весьма похоƘи 
на танƕо, на моƛ вƙƕляд� Сƥƫествƥет мноƕо ва-
риациƛ, видов и направлениƛ этоƕо танца, все 
они достатоƩно сильно отлиƩаưтся хореоƕра-
фиеƛ и мƥƙƭкальнƭм сопровоƘдением� ŷсли 
рассматривать классиƩескƥư классификациư 
танƕо, основаннƥư на раƙлиƩиях в хореоƕра-
фии и мƥƙƭкальном сопровоƘдении, то моƘ-
но вƭделить следƥưƫие стили�

Ųргентинское танго� Əтот стиль макси-
мально приƓлиƘен к аƥтентиƩномƥ танƕо, ко-
торƭƛ исполняется в Ųрƕентине и Урƥƕвае� 
Ƃассматриваемое направление представляет 

соƓоƛ смеƪение стилеƛ, направлениƛ и раƙ-
новидностеƛ национальнƭх народнƭх лати-
ноамериканских танцев с примесьư ритмов 
даƘе африканских направлениƛ� Ŵсе видƭ ар-
ƕентинскоƕо танƕо основанƭ на принципах 
импровиƙации в танце�

ųальное танго� Əто спортивнƭƛ танец, 
которƭƛ является полноправнƭм ƥƩастником 
меƘдƥнароднƭх конкƥрсов� ŵлавнƭм отлиƩи-
ем этоƕо стиля от арƕентинскоƕо танƕо явля-
ется полное отсƥтствие импровиƙации и Ɠо-
лее вƭсокиƛ темп исполнения� Źдесь Ʃеткие 
нормƭ и правила танца ɣ полоƘение корпƥ-
са тела и ƕоловƭ, следование линиям, вƭпол-
нение строƕо оƓоƙнаƩенноƕо переƩня элемен-
тов и т�ɝд� ųальное танƕо треƓƥет Ʃеткости как 
в двиƘениях, так и в мƥƙƭке, этот стиль менее 
мелодиƩен и плавен, Ʃем арƕентинское танƕо�

Ƅак, стиль танƕо вƭƪе ƥпомянƥтоƕо ана-
лиƙанта при вƙаимоотноƪениях с ƓраƩнƭм 
и сексƥальнƭми партнерами, а такƘе с анали-
тиком похоƘ на арƕентинское танƕо� Źдесь Ɠƥ-
ƪƥưт страсти, мноƕо драƛвов и непредскаƙƥе-
мости� Ɓредставьте парƥ на танцполе, которая 
ни раƙƥ вместе не танцевала, и ƥ каƘдоƕо пар-
тнера свое представление оƓ арƕентинском 
танƕо, своƛ стиль и  опƭт еƕо исполнения� 
Ųналитик Ƙе, скорее, Ɠƥдет тяƕотеть к отно-
ƪениям на сессиях, Ɠольƪе напоминаưƫих 
Ɠальное танƕо ɣ с Ʃеткими правилами и нор-
мами, контролирƥемƭми страстями, которƭе 
долƘнƭ ƥкладƭваться в определеннƭе кри-
терии� Столкновение стилеƛ арƕентинскоƕо 
и Ɠальноƕо танƕо, формата доклада и форма-
та сƥпервиƙии прекрасно проиллưстрирова-
ли параллельнƭе процессƭ, раƙвернƥвƪиеся 
в ƕрƥпповом оƓсƥƘдении доклада�ɘП
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Ŵ своем докладе автор Ŵасильева ŷлена Ŵла-
димировна соотносит осоƓенности мƭƪле-
ния подростков иƙ неƓлаƕополƥƩнƭх семеƛ 
с  характером первоƓƭтнƭх танцев, своƛ-
ственнƭх примитивнƭм племенам ɣ Ƙестко 
реƕламентированнƭм, ƕде нет своƓодƭ и леƕ-
кости, нет творƩества и самовƭраƘения� mƏти 
дети не танцƥưт} ɣ так наƙƭвается доклад 
ŷ�ɜŴ�ɜŴасильевоƛ� żоƕда�то сƥпервиƙор скаƙала 
мне� mƁсихоаналитик ɣ это тот Ʃеловек, ко-
торƭƛ наƙƭвает веƫи своими именами}� Ƅак 
ŷлена Ŵладимировна наƙƭвает своими име-
нами те страƪнƭе веƫи, которƭе происходи-
ли в истории подростков, постƥпивƪих к неƛ 
в коррекционнƥư раƓотƥ� ƀна Ʃестно, не сƕла-
Ƙивая и не преƥменьƪая, ƕоворит о том, Ʃто 
происходит с этими пока еƫе невƙрослƭми 
лưдьми, Ƙертвами mтанца отноƪениƛ} с соƓ-
ственнƭми матерями�

Əта тематика о траƕиƩескоƛ ситƥации де-
теƛ, не полƥƩивƪих тепла, ƙаƓотƭ, эмоци-
ональноƕо вклưƩения неиƙменно ƕлƥƓоко 
троƕает дƥƪƥ� ſа их долư достались поƓои, 
сексƥальное и эмоциональное насилие, нена-
висть или равнодƥƪие� Ŵ ƓаƕаƘе их оƫƥƫе-
ниƛ и переƘиваниƛ Ɠоль, страх, ярость, прон-
ƙительное Ʃƥвство одиноƩества� Ŵ их мире 
нет доверия и веƩная тревоƕа� ƀни не нƥƘнƭ, 
они не хороƪи, в каком�то смƭсле не Ƙивƭ� 
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